Von Cella Forster

Die Hausfrau
an ihrem Geschirrschrank
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Wenn vom Herbst vergangener Zeit die
Rede ist, kommt einem unwillkdrlich ne-
ben vielem anderen die Hauswiese in
den Sinn, der sogenannte Hauspesch,
mit all seinen Sorten Obstbdumen.
Auch der anliegende Gemusegarten
war jeder Familie von groBem Nutzen.
Ein Anwesen ohne Garten und Pesch
war einfach zur Erhaltung einer Familie
undenkbar. Eine Rasenflache, wie sie
heute nur zumwochentlichen Abméhen
angelegt wird, hatte man friher fir un-
sinnig abgetan.

Um die meisten Garten und um den
Hauspesch bestand eine Einfriedung,
die Wind und Frost abhalten sollte. Eine
Schutzmauer war seltener, um so 6fter
aber sah man eine Dornenhecke. Inden
Hecken standen meistens auch Bee-

renstraucher wie Himbeeren und
Brombeeren, Johannisbeeren, Sta-
chelbeeren; auch Wachholder-und Ho-
lunderstraucher waren eingepflanzi.
Als Zierstraucher traten vor allem die
wilden Rosenstocke mit rosa und wei-
Ben Bliiten auf, die unserem Klima an-
gepaBt sind und herrlich duften. Leider
findet man sie kaum noch. Mit Vorliebe
pflanzte man auch immergrinen
Buchsbaum, der die Hecke gut abdich-
tete. An manchen Hausern lie man die
Hecken recht hoch wachsen, beson-
ders wenn Fliederstrducher, Vogelkir-
schen, Hagebutten oder andere Stréu-
cher, die je nach der Jahreszeit ein bun-
tes Bild abgaben. Im Winter waren die-
se Hecken die echten Futterplatze fir
die Vogel. Sogar Obstbdume waren in
diesen Hecken anzutreffen.

Die Birnen gediehen sehr gut, und
schon Anfang September war es natir-
lich, daB eine Schiissel frisches Au-
gustapfelkompott auf den Tisch kam.
Man nannte es Apfelbutter, und es
konnte demnach recht dick aufs Brot
aufgetragen werden. Zur damaligen
Zeit wurde mit Butter sehr sparsam um-
gegangen. Zum Abendbrot wurde viel
dicke Milch gegeben, die man heute
Quark oder Joghurt nennt. Als Brotauf-
strich war auch gesalzenes Schweine-
schmalz sehr beliebt, das in irdenen
Topfen auf den Tisch kam. Zu den Brai-
kartoffeln wurde immer Obst als Zuga-
be gereicht. Manche Hausfrauen ver-
standen es, das Obst recht schmack-
haft und sehr abwechslungsreich zuzu-
bereiten.

Der Abendmahlzeit widmete die Haus-
frau besondere Aufmerksamkeit. Oft
gab es eine dicke Bohnensuppe, Boh-
nentrutsch genannt, die aus kleinen Kar-
toffeln, Porree, Sellerie, kleingeschnit-
tenen Stangenbohnen und Bohnen-
kraut bestand. In die Suppe gab man ei-
ne Tasse Milch; heute wiirde man Rahm
nehmen.

Ein alter Spruch heiBt:

Die Bohnen- und die Pflaumenzeiten
tun dem Bauern die Darme weiten.
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Zu einer Pfanne Bratkartoffeln trug man
eine Schiissel Bratéapfel oder gedampf-
te Birnen auf und eine dicke Suppe, die
,Stippenzopp“ genannt wurde. Der
Hausgarten lieferte dazu alle Zutaten:
Kohl, Mdhren, Bohnen, Rubstiel, Por-
ree... Mehrere Sorten Gemdiise, die ge-
schmacklich zusammenpaBten, wur-
den zu einem Eintopf gekocht. Kartof-
feln oder auch Brot wurden zur Bindung
des Ganzen dazugegeben. War das
Gemiise gar, dann wurde es mit einer
Holzkelle durch ein Durchschlagsieb
getrieben. Der Garten lieferte die noti-
gen Gewlrze zu den Speisen: Lieb-
stockel, Dill, Bohnenkraut, Kuimmel,
Wacholderbeeren, Sellerie u.a.m. Gro-
Be Mengen Zwiebeln wurden im Haus-
halt gebraucht.

So eine Stippensuppe war oft ein Ge-
nuB voller Geheimnisse und der Tisch-
gesellschaft ein Réatsel. Aufgewarmte
,Feder“stiickchen (Flomen = Nieren-
und Bauchfett des Schweines) des
hausgeschlachteten Schweins wurden
als Fettschmalz der Suppe beigege-
ben. Immer wuBten ausgebratene
,Speckgreven“ oder wenigstens ein

SchuB geschmolzener Rinder- oder
Schaftalg in die Stippensuppe kom-
men.

Aber im Herbst waren die Fettopfe mei-
stens leer, von Speck keine Spur mehr.
Erst wenn die Tage kirzer und die
N&chte kalter wurden, konnte man es
riskieren, ein Schwein zu schlachten.
So erzéhlt man sich noch heute, daB die
wartenden Tischgenossen hungrig auf
das laute Zischen warteten, welches ein
FettguB in die Stippensuppe abgab.
Neben dem Hausgarten bebauten die
groBen Familien noch einen zusétzli-
chen ,Musgarten® irgendwo im Felde
an einer geschitzten Stelle. ,Mus®
nenntman hierzulande Sauerkraut, und
in diesem Musgarten wurde nur WeiB-
kohl angebaut, der dann im Herbst zu
Sauerkraut verarbeitet wurde. Dieses
Sauerkraut konservierte man in einer
hélzernen ,Musbltte“ oder in einem
,Musstein®. Beiunsim Keller stehtheute
noch ein sehr groBer eingemauerter
Musstein. Der Kohl wurde auf einer
,Musschabe®, die zur Sauerkrautzeit
die Runde durch die Dérfer machte, ge-
schnitten.

Die Stippensuppe

Wartend sitzt man um den Tisch und gibt Acht,
Was Oma wohl so lange in der Kiiche macht.
Die ,,Drom‘(") ist so warm, der Kiichenofen heiB,
Der alten Hausfrau geht aus der SchweiB.
Sonst war sie doch klug und immer adrett,
Doch heute ging ihr auf der Rest vom Fett.
Plétzlich kam eine gute Idee der Weisen:
Wozu hat sie denn Feuer und Schiireisen?
Sie macht das Eisen rot in der Glut,

Und dann braucht sie ihren gréBten Mut,

Es gezielt zu tauchen in die Stipp.

Zu Tisch tat keiner denken noch fragen,

Alle nicken sie einander zu und sagen:

,Wir haben vernommen des Fettes GuB,

Und diese Stipp war ein HochgenuB.*

C.F.

(1) Die Dromist die Verlangerung des Kiichenherds durch die Wand, um das anlie-

gende Zimmer zu heizen.

Mit dem Herbst zog Uberhaupt ein ei-
genartiges Stimmungsbild in die Dorfer
ein, und ein wiirziger Wohlgeruch aus
Gemiisegarten und Hauspesch, wo
sich die Leute nach getaner Arbeit be-
gegneten, legte sich um die Hofe. Dies
alles fehlt heute. Stattdessen beherr-
schen kahle Mauern, Steinplatten, Be-
ton und Asphalt das Milieu. Wo bleibt da
noch Raum fiir die Gemdtlichkeit?
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Wunschtraume

Der Knabe mécht’ ein Mannsbild sein,
das Madchen eine Frau;

die Bliite eine Baumfrucht fein,

die Bohne schon Kakau.

Der Morgen mdchte Abend sein,
der Sommer herbstlich-braun;

das Wasser flugs ein edler Wein,
die Latte hoch ein Zaun.

Der Schiiler méchte Lehrer sein,
die Pfiitze gleich ein Meer;

die Ktichenlampe Sonnenschein,
die Kompanie ein Heer.

Der Lehrling méchte Meister sein,
das Kiiken flugs ein Hahn;

die Kriicke schon ein wahres Bein,
der Weg die Autobahn.

Der Bettler méchte Kénig sein,

der Kranke kerngesund;

der Franken schnell ein Tausendschein,
das Gramm ein volles Pfund.

Die Liebschaft méchte Ehe sein,
die Pfeife gleich ein Schlot;

das Sandkorn stolz ein Edelstein,
das Mehl so gern ein Brot...

Wer mécht’ nicht dies?

Wer mdcht’ nicht das?

Es bleibt ein alter Traum.

Die Sehnsucht ist ein Riesenspabs,
und doch nur alles Schaum.

Emil Gennen (1989)
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